
施設情報

タイトル 日本の伝統文化に触れる ～美術館と藍染を通して～

出雲・大山エリアの中にある安来の地には、日本庭園や民謡、
広瀬絣などの日本文化が近接して存在しています。 
このコンテンツの中で、足立美術館は、アメリカの庭園ランキン

グで18年連続日本一に選ばれた日本庭園のほか、近代日本画、陶
芸など約2000点を所蔵する日本有数の美術館です。その近くに

は安来節演芸館があり、軽快なリズムで踊るコミカルな「安来節」という民謡を鑑賞し、そ
の後、外国人にも知られている日本文化を代表する藍染を体験して楽しく巡ります。 

ストーリー 行　程
開始 終了 コンテンツ内容

広瀬絣センター13:10 15:00- 藍染体験(ハンカチ)
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安来節演芸館
さぎの湯温泉  竹葉

足立美術館

広瀬絣センター

松江駅

広瀬絣は、正藍・手織りの木綿絣です。文政７年(１８２４
年)に町医 長岡謙祥の妻貞子が米子で絣の染織法を伝授
され、広瀬藩内の婦女子に広めたのが始まりとされていま
す。その後、幕末から明治にかけて染め・織り等に改良が加
えられ、広瀬絣の技術が確立されました。明治３０年代には
年間１３万反の生産量となり全国にまで販路を広げました。
戦後は自家生産のみとなりましたが、１９６２年に県の無
形文化財に指定され、１９８５年には広瀬絣センターが完成
し、施設内の広瀬絣伝習所で技術を伝承しています。 

広瀬絣

創設者、足立全康により1970年に設立された足立美術館。
横山大観をはじめとする近代から現代の日本画や北大路
魯山人の陶芸などを中心に総数約2000点を所蔵しているほ
か、5万坪の日本庭園は、米国の日本庭園専門誌「ジャーナ
ル・オブ・ジャパニーズ・ガーデニング」による庭園ランキン
グで、18年連続日本一に選ばれています。
2020年春に新設された「魯山人館」では、北大路魯山人の陶芸・書画など常時約120点の作品を堪能できます。

足立美術館

枯山水庭をはじめ、5万坪に及ぶ多様な日本庭園は、四季折々にさまざまな表情を醸出し、借景の自然
の山々との調和はまさに生きた日本画ともいえるでしょう。

庭園

徒歩 タクシー

竹葉（薬膳料理・海鮮料理）12:00 13:00-

JR松江駅15:40

日本一の日本庭園と美術館を見学　カフェ、茶室、お土産の買い物など9:15 12:00-
足立美術館

安来節演芸館
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体験内容

立ち寄り観光地

「安来節演芸館」は、平成18年1月にオー
プンした民謡・安来節の殿堂です。
生の安来節を上演し、皆様に“安来節の
世界”をご堪能いただいております。安来
特産のどじょう料理やお土産物も充実。山
陰にご旅行の際は、ぜひお立ち寄りくださ
い。どじょうすくい踊り体験もあります。

安来節演芸館

足立美術館より徒歩30秒の宿です。
天然かけ流し温泉は24時間利用可能。お食事は山陰の郷土
食を中心に境港からの朝どれ魚をご用意した海鮮の他、健康
美容食も人気で温泉と健康をテーマとした食事も好評。

竹葉

藍染体験

藍染体験の流れ

※濡れた状態で持ち帰っていただきます。帰った後に「灰汁出し
 （あくだし）」の作業をしてもらいます。方法を書いた紙を作品
　とともにお渡しします。

❶ガーゼハンカチを輪ゴムで絞って
模様を付ける。

❷お湯につけて水分を十分に浸透させ、
軽く脱水する。

❸藍に3分間浸ける。

❹引き上げてしっかり絞り、広げて
空気にさらし、酸化させることで
発色・定着させる。

❺③～④を4・5回繰り返し、
望む色に染める。

❻輪ゴムを取り、水洗いしたのち
軽く脱水して終了

住所 TEL 公式サイト

住所 TEL島根県松江市殿町63 今井書店2階 (9:00～18:00)0852-61-8015

住所 TEL 公式サイト

商品の概要

・ツアー開始時からの交通費
・昼食時の提供したお酒以外に別途注文される飲み物代

・最小予約人数は２名。最大人数は4名。
・英語が話せるガイドが同行いたします。

施設情報
Wi-Fi環境

足立美術館

無

トイレ 洋式

多言語対応

言語

無

無

予約要否 要

予約期限 14日前までに
予約要

対応可能人数 4名まで可能

予約方法 メール・OTA

キャンセル料 6～4日前→50％　
3日前～当日キャンセル→100％

精算方法 クレジットカード  当日払い  不可

旅行代金

お問い合わせ先

料金に
含まれないもの 備考¥15,500～

おせわさんセンター

島根県安来市古川町320　　

広瀬絣センター 島根県安来市広瀬町帳775-1 0854-32-2575　

0854-28-7111 https://www.adachi-museum.or.jp/en/

http://furusato.sanin.jp/p/area/yasugi/9/


